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PEA ---New library Booklist 2020-2021 (Donated by PTA)  
家長學堂---圖書館新增書目 2020-21  ( 由 PTA捐贈)

title 書名 author 作者 classification 
分類號

publisher 
出版社

青春期的叛逆教養 林博 528.21 4499 帕斯頓

青春期父母求生指南 尹多玉 528.21 1750 高寶國際

青春期免驚！ 陳品皓 528.21 7529 木馬文化

陪伴孩子的情緒行為障礙 王意中 415.989 1010 寶瓶文化

遇見妳，是我最大的福氣 天航 & Emily 855 1020 天航出版社

讓孩子學會道別 艾曼紐埃勒．俞斯曼－貝杭
(Emmanuelle Huisman Perrin)

397.18 1477 麥田

解碼青春期 喬許．希普(Josh Shipp) 528.21 9041 親子天下

親愛的小雨果 : 媽媽希望你學懂的人生智慧 天航 & Emily 855 1020 天航出版社

螢幕兒童：終結3C使用焦慮的10堂正向數位
教養課

安雅．卡曼尼茲(Anya Kamenetz) 528.21 2084 八旗

蒙特梭利教養進行式：翩翩園長的45個正向
教養解方

何翩翩 528.21 2122 親子天下

聰明但散漫的青少年怎麼教 理查．奎爾(Richard Guare PhD), 佩
格．道森(Peg Dawson EdD), 科林．
奎爾(Colin Guare)

528.21 6507 高寶國際

繪本裡的千言萬語 李貞慧 528.21 4040 大好書屋

等着和你聊聊天 杜雯惠 528.21 4491 世界出版社

爸媽必讀！青春期女孩的網路安全界線 勞麗．沃爾克(Laurie Wolk) 544.67 5072 三采文化

父母這樣做，成就正面自信孩子！ 葉偉麟, 梁婉珊 528.21 4490 天窗出版社

父母一句話，啟動孩子解難力 葉偉麟, 梁婉珊 528.21 4490 天窗出版社

為孩子身心健康的23 個飲食教育法 陳美齡 528.33 7529 萬里機構

教養方程式：你的角色，決定孩子如何出色 隆納．弗格森(Ronald F. Ferguson), 
塔莎．羅伯森(Tatsha Robertson)

528.21 5476 親子天下

我們，相伴不相絆 郭葉珍 528.21 0742 三采文化

如何叫得動青春期男孩？ 亞當．普萊斯博士(Adam Price, 
Ph.D.)

528.21 1742 三采文化

圖解青少年的難搞小劇場：阿德勒正向教養 安－克萊兒．克蘭迪恩 (Anne-Claire 
Kleindienst)

528.21 2744 地平線文化

圖解孩子的失控小劇場：阿德勒正向教養 安－克萊兒．克蘭迪恩 (Anne-Claire 
Kleindienst)

528.21 2744 地平線文化

因為是爸媽，你值得輕鬆快樂每一天 K.J. 戴爾安東尼亞(Dell’ Antonia) 528.21 0830 字畝文化

化解孩子的「對立反抗」 王意中 528.21 1010 寶瓶文化

兒子教曉我的事 陳錦鴻 528.21 7529 世界出版社
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光光老師的高情商教養學 廖笙光 528.21 0022 遠流

優雅教養：傾聽、陪伴、愛，教你解讀孩子
的心

尚瑞君 528.21 9022 木馬文化

不打不罵也能教出好習慣！ 高祖常子 528.21 0022 台灣東販

陪孩子面對霸凌 父母師長的行動指南 Barbara Coloroso (芭芭拉．科婁羅
索)

527.4 2070 心靈工坊

腦袋不聽使喚怎麼辦 幫助孩子克服強迫症 Dawn Huebner 415.991 0541 書泉出版社

男孩危機
Warren Farrell (華倫．法雷爾) & 
John Gray (約翰．葛瑞)

173.32 5077 三采文化

為什麼青少年都衝動 David Walsh (大衛．華許) 173.2 5079 張老師文化

注意力不足 過動症怎麼辦 Patricia O. Quinn & Judith M. Stern 415.9894 6548 書泉出版社

擔心太多了怎麼辦 幫助孩子克服焦慮問題 Dawn Huebner 415.992 0541 書泉出版社

我們都錯了！同理心才是孩子成功的關鍵 Michele Borba,Ed.D. (蜜雪兒．玻芭 
博士)

528.2 1071 字畝文化

我不是壞小孩 只是愛生氣 40個幫助孩子控制
怒氣的活動

Lawrence E.Shapiro (勞倫斯．夏皮
羅) & Zach Pelta-Heller (札克．佩
塔 - 海勒) & Anna F. Greenwald (安
娜．格林沃爾德)

176.56 9001 親子天下

我不再害羞了 42個練習克服畏縮 Richard Brozovich (理查．布洛素維
奇) & Linda Chase, Lmsw (琳達．闕
斯)

176.526 1709 親子天下

強化孩子正向韌性心理的自我對話練習 李挺豪 528.21 4050 采實文化

孩子的人生成長痛 小說有解 羅怡君 528.2 6091 如何出版社
有限公司

女孩的性教育指南 Michelle Hope (蜜雪兒． 霍普) 397.15 0014 晨星出版有
限公司

太害羞怎麼辦 幫助孩子克服社交焦慮 Claire A. B. Freeland & Jacqueline 
B. Toner

173.12 5744 書泉出版社

哪個孩子無壓力 兒童減壓手冊 胡潔瑩、陳潔冰、沈孝欣 176.54 4739 明報出版社

別找我麻煩 37個幫助孩子勇敢面對霸凌的好
對策

Susan Eikov Green (蘇珊．艾考芙．
格林)

527.47 6744 親子天下

交個朋友吧 輕鬆擁有友誼的40個方法 Lawrence E.Shapiro (勞倫斯．夏皮
羅) & Julia Holmes (茱莉亞．侯姆斯)

177.32 9001 親子天下

不想分離怎麼辦? 幫助孩子克服分離焦慮 Kristen Lavallee, PhD, & Silvia 
Schneider, Dr.rer.nat.

415.992 7050 書泉出版社

不亂發飆的孩子：孩子情緒管理的第一本書 Kathy Levinson, Ph.D. (凱西．萊文
森博士)

176.52 7454 信誼基金
出版社

6-9歲孩子，為何喜歡裝大人？ Corinne Aves (柯琳．艾維斯) & 
Biddy Youell (碧蒂．由耶爾)

173.1 0549 心靈工坊
文化

10-14歲青少年你在想什麼? Bergese, Rebecca.;Waddell, 
Margot.

173.2 1476 心靈工坊
文化

**家長學堂圖書館書目將定時更新，歡迎家長借閱，家長可於PEA網頁直接辦理借閱手續，詳情請瀏覽PEA 網頁。**

Books of the library will be updated regularly. Parents are welcome to borrow the books through the PEA website. 
Please visit the PEA website for details.




